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医療法人ようてい会 広報誌 ご自由にお持ちくださいNO.5９　2025年　7月1日

健康診断の
結果と一緒に
健康診断の
結果と一緒に 特定保健指導のご案内特定保健指導のご案内 が届いている方が届いている方

無料で栄養指導がうけられます！無料で栄養指導がうけられます！
Step1 予約

Step2 初回は対面指導

Step3 チェック

ようてい会以外の場所で健康診断を受けた場合
でも指導を受けることが可能です。

生活習慣を振り返り、「自分と向き合う」
ことから始めます。
食生活・生活習慣・運動の有無・喫
煙習慣・飲酒の有無などをチェッ
クします。
３カ月後の目標を管理栄養士と一緒
に設定します。
　
リスク（高）月１回　計３回チェック
を行います。
リスク（中）３カ月後に確認をします。
　 　

●指導対象者：
　「特定保健指導のご案内」を受取った
　40 歳から74 歳の服薬していない方
●費用：無料
●実施場所（管理栄養士）：
　ようてい中央クリニック
　　　　　　　　　　　　（𠮷川）
　ようていファミリークリニック
　　　　　　　　　　　（石井里）
　ようてい健康増進クリニック

（杉本）
　小牧ようてい記念病院

（松岡・石井美・大澤）

ようてい会の管理栄養士が生活改善をサポートします！
【お問合せ先】「特定保健指導を受けたい」とお伝えください

Tel 0587‐66‐5133
岩倉市曽野町郷前17番地

ようてい中央クリニック

Tel 0568‐80‐7124
北名古屋市熊之庄宮地97番地

ようていファミリークリニック

Tel 0568‐23‐3355
北名古屋市西之保三町地3番地1

ようてい健康増進クリニック 小牧ようてい記念病院

Tel 0568‐65‐7517
小牧市西之島字丁田1963番地



こんなときには
受診を！

胸やけやのどのつかえ感、げっぷがよ

く出る、すっぱいものがあがってくるな

どの症状がある方は、消化器内科を受

診されることをお薦めします。

ようてい会常勤医師

笠原明仁医師
Kasahara 　　　Akihito

ようていファミリークリニック▶火・水・土／午前9：00～12：00　
　　　　　　　　　　　　　水・木／午後2：00～5：00
ようてい中央クリニック▶月・火／午前9：00～12：00　金／午後4：00～7：00
ようてい健康増進クリニック▶木／午前9：00～12：00
ようていファミリークリニック藤ケ丘▶月／午前9：00～12：00

□胸やけがある　□のどのつかえ感　□胸の痛み
□すっぱいものがあがってくる　□食べ物がつまる感じ
□胸がむかむかする　□げっぷがよく出る

診療（消化器内科・一般内科）

こんな症状はありませんか？

ゆったりと家で映画を見るのが
好きです。アクションものなどを
よく見ます。休日は完全スイッ
チオフしています。

脳卒中や脳外傷の後遺症がある方。生活
機能をできるだけ取り戻すための訓練や指
導が必要な方。骨折、関節リウマチ、変形
性関節症、脊椎疾患などにより、動作に制
限がある方。手術後や保存療法中の運動
療法の評価と指導が必要な方は、ぜひご
相談ください。

診療（リハビリテーション科）

こんな症状はありませんか？

登山が趣味です。百名山を目指し

て登っています。それをアプリに

記録するのが楽しいです。

バラも育てています。

小牧ようてい記念病院　

関八州彦医師

Seki　　　Yasuhiko

小牧ようてい記念病院▶木／午後1：00～4：00

□筋肉が緊張し、手足が勝手に曲がったり突っ張ったりする　
□食べ物が喉に詰まる感じがする　
□飲み込んだ後に咳が止まらない　□義肢装具が合わない　　
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。
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収
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備
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1
日
3
食
、施
設
内
で
調
理
し

た
料
理
を
提
供
し
ま
す
。管
理
栄
養

士
が
入
居
者
さ
ま
の
健
康
を
第
一

に
考
え
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し

た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。毎
食
2
種
類
の

食
事
を
選
択
で
き
る
の
も
入
居
者

さ
ま
に
好
評
で
す
。行
事
の
際
は
季

節
感
あ
ふ
れ
る
料
理
も
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

入
居
者
さ
ま
の
生
活
に
楽
し
み

を
プ
ラ
ス
す

る
た
め
、
季

節
ご
と
の
行

事
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
・

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

名
鉄
犬
山
線「
西
春
駅
」か
ら
徒

歩
８
分
、名
鉄
名
古
屋
駅
へ
も
電
車

で
１２
分
と
、外
出
や
ご
家
族
さ
ま
の

来
訪
に
も
便
利
な
立
地
で
す

1

　

る
る
ど
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介
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２４
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介
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療
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療
サ
ポ
ー
ト
も
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。お
部
屋
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
設
計
で
、ご
自

宅
の
よ
う
に
落
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も
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せ
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え
て
お
り
ま
す
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介
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由
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介
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携
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な
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ア
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と
な
る
方
】

・
６０
歳
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上
の
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で
、

　

自
立
〜
要
介
護
５
の
方

・
看
取
り
対
応
可
能
で
す

コンシェルジュ　松井・毛利・河合 るるどホール（共有スペース） おやつ作り

入居者様２００名突破
感謝キャンペーン！
入居月のみ
総額から１０万円値引き
例）３階 東・西・北向きの部屋
　　家賃  　　  ７９,２００円
　   共益費　    ４８,１６０円
　   サービス費  １４,０００円
　   値引き　  １００,０００円                            （入居月のみ）
　                計４,１３６０円

令和７年１２月末までにご入居の方

介護付き高齢者向け住宅 るるどの風西春お問合せは…
TEL　0568・23・3633（担当：山本・毛利）

体験入居のご案内
期間：１泊2日から７泊8日まで
食事：１泊につき３食つきます
（昼・夜・翌朝または夜・翌朝・翌昼）
料金：１泊３食付で９,８７０円
　（税込・介護状態による区別なし）
送迎：近距離は無料送迎あり



■岩倉市医療介護施設群
ようてい中央クリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0587-66-5133

■北名古屋市師勝医療介護施設群
ようていファミリークリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-80-7124

■北名古屋市西春医療介護施設群
ようてい健康増進クリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-23-3355

■名古屋市藤が丘医療介護施設群
ようていファミリークリニック藤が丘・・・・・・・・・・・・・・・　TEL052-771-6688

■小牧ようてい記念病院
小牧ようてい記念病院・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-65-7517

医療法人ようてい会
【本部】愛知県岩倉市曽野町郷前17番地 

ht tps://youteikai.com
医療法人ようてい会

TEL0587-66-6655

求人情報求人情報
はこちらから▶

診察医のご案内　2025．4より
月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００

整形外科

内科

ようてい中央クリニック

芳野 芳野 芳野 芳野 河田

菱田
成田 消化器内科

医師
痛み・整形外科
専門医

山口 笠原

午後
４：００～７：００

内科
芳野 芳野 芳野 芳野吉田

笠原
整形外科 菱田

加藤

成田　6：００まで

中川拓

笠原

月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００ 美容形成

内科

ようていファミリークリニック

河田
芳野

菱田

笠原

午後
４：００～７：００

内科
笠原

笠原

整形外科

田中　第２・４週久野　第１・４週
伊藤　第２週

豊泉

橋本５：３０～７：００ 鈴木雄 鈴木淳

菱田整形外科 豊泉

笠原中川拓

岡田

岡田

岡田岡田岡田
河田

笠原
河田
岡田 岡田

月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００

小児科

内科

ようてい健康増進クリニック

長谷川 長谷川 長谷川 玉城
掘米

長谷川 長谷川

鶴澤

午後
４：００～７：００

内科 長谷川 長谷川 長谷川長谷川
鶴澤

今津
小児科専門医鶴澤 鶴澤 鶴澤

小児科 鶴澤

奥村 中川拓 笠原 岡田

河田

月 火 水 木 金 土

午前 内科

ようていファミリークリニック藤が丘

眞野 堀米 小野村 小林９：００～
１２：００ 笠原 消化器内科

医師

月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００

内科

小牧ようてい記念病院

吉田 吉田 奥村 奥村
鈴木淳

吉田
坂本 鈴木淳

赤井
整形外科 橋詰

糖尿病
鈴木淳

皮膚科
美容皮膚科

吉田
第１・３・５週

春日井　第１週

痛み
永井 伊藤靖白井 白井

午後１：００～
４：００

夕診２：００～
５：００

特殊外来 痛み
尾張

痛み
牛田

鈴木淳
第2・4週

土橋　第２週
佐伯　第3週

内分泌
奥村

内科 鈴木淳 奥村
特殊外来
内科

内分泌
奥村

物忘れ
吉田

神経内科
岡田

整形外科 伊藤靖伊藤靖

中川拓 中川拓

リハビリテーション
関

内科 奥村 吉田 岡田

芳野　第 1・3・5 週
福沢　第 2・4 週

岡田　第 2・4・5 週
浅井　第 1・3 週

中川裕
第1・3 週

　このたび、当院の看護部長の長谷川しとみさんが、令和７年春の叙
勲において瑞宝双光章（ずいほうそうこうしょう）を受章されました。
瑞宝双光章は、公共的職務に長年にわたり真摯に
取り組み、顕著な功績を挙げた方に授与される名
誉ある勲章です。
　長谷川部長は、前任の江南厚生病院において地
域医療に尽力されるとともに、愛知県看護協会の
活動を通じて看護の質向上に貢献されました。現
在の小牧ようてい記念病院においても、看護部長・認定看護管理者
として後進の育成と組織の看護体制整備に尽力され、看護現場の発
展に大きく寄与されています。
　看護の道を志した原点には、幼少期にご自身が病弱だったときに
受けた看病の記憶があるとのこと。祖母に優しく看病された体験が進
路を決定づけ、以来一貫して「医師と看護師は両輪である」との看護

学校時代の教えを胸に、患者一人ひとりの想いに寄り添い、その人に
とっての最善を考えた看護を実践してこられました。
　受章にあたり、長谷川部長は「医療はチームで成り立っています。
私は皆さんに支えられてここまで来ることができました。この勲章はチ
ーム全体の努力の証
です。これからも看護
師として、しっかりと仕
事をしていきたいと思
います」と、周囲への深
い感謝の気持ちと今
後も看護師としての使
命を果たし続ける決
意を語られました。

瑞宝双光章を受章小牧ようてい記念病院　長谷川看護部長

～長年の功績がたたえられ、栄誉ある勲章を拝受～

熱中症・脱水症かも…
立ちくらみ・こむら返り・大量の汗・
頭痛・吐き気・倦怠感・虚脱感・高熱など、
理由がわからない体調不良、それは熱
中症や脱水症かもしれません。
そんな時は早めに受診を！

夕診をご利用ください
◀診療時間は左の表をご覧ください


