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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
旧
年
中
は
、
医
療
法
人
羊
蹄
会
の
医

療
・
介
護
・
健
診
事
業
に
温
か
い
ご
理
解
と

ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て
私
た
ち

の
活
動
は
成
り
立
っ
て
お
り
、
改
め
て
深
い

感
謝
の
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
て
お
り
ま

す
。本

年
、
羊
蹄
会
は
在
宅
医
療
へ
の
取
り
組
み

を
さ
ら
に
強
化
し
、
訪
問
診
療
・
訪
問
看

護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
本
格
的
に
開
始
い
た

し
ま
す
。
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
治
療
だ

け
で
な
く
、
退
院
後
の
生
活
や
慢
性
疾
患
の

管
理
、
ご
自
宅
で
の
療
養
支
援
ま
で
、
よ
り

幅
広
い
場
面
で
皆
さ
ま
を
お
支
え
で
き
る
体

制
が
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
「
切

れ
目
の
な
い
医
療
と
ケ
ア
」
を
理
念
に
掲

げ
、
ど
の
段
階
で
も
安
心
し
て
頼
っ
て
い
た

だ
け
る
存
在
を
目
指
し
ま
す
。

　
地
域
で
は
高
齢
化
が
進
み
、
「
で
き
る
だ

け
住
み
慣
れ
た
家
や
地
域
で
暮
ら
し
続
け
た

い
」
と
い
う
想
い
を
持
つ
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
願
い
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
医
療
・
介
護
・
生
活

支
援
が
途
切
れ
ず
に
つ
な
が
る

“
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム”

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
羊
蹄
会

は
、
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
介

護
施
設
・
健
診
事
業
・
在
宅
部

門
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む

と
と
も
に
、
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
行
政
、
介
護
事
業
所

と
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
、
皆

さ
ま
の
生
活
を
総
合
的
に
支
え
る
仕
組
み
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
お
身
体
の
こ
と
、
介
護
の
悩
み
、
生
活
上

の
不
安
、
些
細
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
。
ど

う
ぞ
羊
蹄
会
の
職
員
に
気
軽
に
お
声
か
け
く

だ
さ
い
。
誰
に
相
談
し
て
い
た
だ
い
て
も
構

い
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
ご
相
談
で
も
、
必
ず
適

切
な
部
署
や
専
門
職
へ
つ
な
ぎ
、
解
決
へ
向

け
て
一
緒
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
の
「
困
っ
た
」
を
地
域
の

中
で
解
消
で
き
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
大
切

な
使
命
で
す
。

　
皆
さ
ま
と
共
に
歩
む
一
年
と
な
る
こ
と
を

願
い
、
本
年
も
誠
実
に
、
そ
し
て
温
か
く
、

地
域
の
健
康
と
笑
顔
を
支
え
る
存
在
で
あ
り

続
け
ま
す
。
引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

医
療
法
人
羊
蹄
会
理
事
長

中
川
拓
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会
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に
気
軽
に
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け
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さ
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。
誰
に
相
談
し
て
い
た
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い
て
も
構

い
ま
せ
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ど
ん
な
ご
相
談
で
も
、
必
ず
適

切
な
部
署
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専
門
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へ
つ
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ぎ
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解
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へ
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切
な
部
署
や
専
門
職
へ
つ
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ぎ
、
解
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へ
向

け
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一
緒
に
取
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組
ん
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ま
い
り
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す
。
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け
て
一
緒
に
取
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組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
患



　このたび、2025年10月1日付でようていファミリークリニック藤が丘の院長に就任いたしました、石黒

賀子と申します。

　私は宮崎県の出身で、開業医である父の背中を見て育ち、小学生の頃から自然と「医師になりたい」

という夢を抱くようになりました。

　熊本大学医学部を卒業後は熊本県の医師会病院で研修医として勤務し、その後、国立がんセンタ

ー中央病院にチーフレジデントとして赴任いたしました。専門は消化器内科です。

がん診療をはじめとしたさまざまな症例を経験する中で、「病気の治療だけでなく、予防医療の大切

さ、そして人生全体を支える医療の重要性」を強く感じ、以後は地域医療に力を入れて取り組んでまい

りました。

　国立がんセンター在籍中に主人と出会い、結婚を機に主人の地元である愛知県へ移住しました。以

降は、患者さんお一人おひとりとじっくり向き合う診療を心がけております。

　今回、ようていファミリークリニック藤が丘の院長として新たな一歩を踏み出すにあたり、これまでの

経験を活かしつつ、「患者さんに寄り添う、安心と信頼の医療」を提供していきたいと考えています。

スタッフの皆さんと協力しながら、地域の皆さまにとって「ここに来てよかった」と思っていただけるクリ

ニックを目指してまいります。

　趣味は旅行です。名古屋に移住してからは、東海三県や京都・奈良などに足を運ぶことが多くなりま

した。旅先での出会いや美味しい食べ物との出会いは、私にとって貴重なエネルギー源となっていま

す。

　まだまだ至らない点も多いかと思いますが、これからどうぞよろしくお願いいたします。

2025年10月から
ようていファミリークリニック藤が丘に
　　　　 着任した石黒医師です

(一社)日本消化器内視鏡学会消化器内視鏡専門医
(一財)日本消化器病学会消化器病専門医

外来診療
●ようていファミリークリニック藤が丘
月・火・木・金曜日 午前９：００～１２：００

●小牧ようてい記念病院
木曜日（午後）予約のみ下部消化管内視鏡（大腸内視鏡）

石黒 賀子医師

いしぐろ　　 よりこ　

　　　　 着



この日のドライバーは 9 名のうち 7 名が出勤。月～土曜日まで
シフト制の働き方です。60 歳や 65 歳の定年後に羊蹄会に入職
した人が多くいます。
「定年後まだ働くことができると思ったときに、運転が好きだか
ら送迎ドライバーの仕事はぴったりだと思いました。」と皆が話
しています。
朝７時くらいに出勤し、送迎車の清掃をしてご利用者様をお迎

私は人と接することが好きで看護師になりました。20 歳から
看護師として働き、出産のため２年ほど休職をしましたが、

その後は絶えず病院で働いてきました。
60 歳で定年後、まだ
まだ働けると思ったの
で、看護協会に相談した
ところ、羊蹄会を紹介し
て頂きました。
知り合いから小牧ようて
い記念病院の看護部長につ

いて聞き及んでいましたが、実際に面接でお話し、この方のもと
でお仕事ができるならと思い入職しました。
私には、夫と共通の趣味としてバイクがあります。ツーリングに
行きたいとき、事前に伝えておくとシフトを調整してもらえます。

年齢も重ねてきたので、若いとき
の知り合いなどを訪ねて楽しい時
間を過ごしています。リフレッシュ
もできるので、仕事の励みにもな
ります。
羊蹄会は、私にとって本当に働き
やすい場所です。プライベートも
仕事も充実でき、感謝しかありま
せん。経験で培ってきたものが発
揮できるので、これからも全力で
お仕事していきます。

40 代後半から介護業界に携わり、3 年前に羊蹄会に転職しまし
た。現在は介護士としてデイケアで勤務しております。デイケア
では機能の向上や低下防止が目的のため、ご自身でできる事はご
自身で行ってもらうように促進し、手助けが必要な部分をサポー
トします。お一人お一人の状況を把握し、それぞれに適した対応
を行うことは大変ですが、自分のケアによって笑顔になられたり、
お元気になられたりするのを見るとやりがいを感じます。

季節の行事や小さなイベントもたくさん行います。企画を考えた
り、提案したりして、ご利用者様と楽しく過ごせるのはとても有
意義に感じます。特に
自分が主体となり行う
イベントでは、まず先
に自分が楽しむように
しています。自分が楽
しむことでご利用者様
もより楽しむことがで
きると思っています。
とても忙しい仕事です
が楽しく働いています。

●子育てが一段落して仕事を始めたい方
●以前の資格を活かしたい方
●新しい職場でチャレンジしたい方

一緒に働いてみませんか？

0587－66－6655人事課 求人情報は二次元コードから
アクセスしてください ▶▶▶

あなたに合った働き方を一緒に考えます。お気軽にご相談ください♪

Our Team Shining on the Frontline

仕事をするからこそ元気！

楽しみながらご利用者様に提案

仕事をするからこそ元

輝く輝く
Our Team Shining on the Frontline

仕事をするからこそ元気！

Our Team Shining on the Frontline

仕事をするからこそ元

輝く輝く輝く輝く輝く輝くスタッフ紹介スタッフ紹介

その後は絶えず病院で働いてきました。

知り合いから小牧ようて
い記念病院の看護部長につ

仕事もプライベートも充実！

デイケアセンターしらゆりの里
鈴木、酒井、森、中村、原、
栗本、内藤、仲根、森川送迎ドライバー

小牧ようてい記念病院

病棟看護師 川島 豊子

小牧ようてい記念病院通所リハビリテーション

介護士 山本 力

り、提案したりして、ご利用者様と楽しく過ごせるのはとても有

もより楽しむことがで

かわしま とよこ

やまもと　ちから

えに出発します。
鈴木「定年までは工場
で働いていたので機械
とばかり向き合っていましたが、今は仲間やご利用者様とお会
いし、反応も見られて楽しいです。」
内藤「直接感謝してもらえる仕事は少ないと思うのですが、毎
回ご利用者様にありがとうと言ってもらえて嬉しいですね。」
森「大変なことは道順を覚えることです。早起きして、頭も使っ
て、笑顔で仕事をすることで、いつまでも若さを保てる気がし
ます。毎朝の体温と血圧のチェックを行い、今日も元気に送迎
します。」



医療法人ようてい会
https://youteikai.com
医療法人ようてい会
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診察医のご案内
月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００

整形外科

内科

ようてい中央クリニック

芳野 芳野 芳野 芳野 河田

菱田
成田 消化器内科

医師
痛み・整形外科
専門医

山口 笠原

午後
3：００～6：００

内科
芳野 芳野 芳野 芳野吉田

笠原
整形外科 菱田

加藤中川拓

笠原

月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００

内科

ようていファミリークリニック

河田
芳野

笠原笠原 笠原中川拓

岡田 岡田岡田岡田
河田

芳野第 1・3・5 週
福沢 第2・4 週

岡田 第 2・4・5 週
浅井 第1・3 週

田中 第２・４週美容形成

菱田

午後
４：００～７：００

内科
笠原

整形外科

久野第１・４週
伊藤 第２週

豊泉

橋本５：３０～７：００ 鈴木雄 鈴木淳

菱田整形外科 豊泉

岡田笠原
河田
岡田 岡田

月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００

小児科

内科

ようてい健康増進クリニック

長谷川 長谷川 玉城
掘米

長谷川 長谷川

鶴澤

午後
４：００～７：００

内科 長谷川 長谷川 長谷川長谷川
鶴澤

今津
小児科専門医鶴澤 鶴澤 鶴澤

小児科 鶴澤

笠原 岡田

河田

月 火 水 木 金 土

午前 内科

ようていファミリークリニック藤が丘

石黒９：００～
１２：００

石黒第１・３週
代務医師第２・４・5 週

月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００

内科

小牧ようてい記念病院

吉田 吉田 奥村 奥村
鈴木淳

吉田
北田 鈴木淳

赤井
整形外科 橋詰

糖尿病
鈴木淳

皮膚科
美容皮膚科

吉田
第１・３・５週

春日井 第１週

痛み
永井 伊藤靖白井 白井

午後１：００～
４：００

夕診２：００～
５：００

特殊外来 痛み
尾張

痛み
牛田

鈴木淳
第2・4週

土橋 第２週
佐伯 第3週

内分泌
奥村

内科 鈴木淳 奥村
特殊外来
内科

内分泌
奥村

物忘れ
吉田

神経内科
岡田

整形外科 伊藤靖伊藤靖

中川拓 中川拓

リハビリテーション
関

内科 奥村 吉田 岡田

中川裕
第1・3 週

石黒 眞野 石黒 石黒

笠原

掘米
奥村

A

白菜のクリーム煮
作り方
❶白菜を２～３ｃｍ幅にざく切り、鶏もも
肉を一口大、生姜をみじん切り、しめじを
小房に分ける。
❷フライパンにごま油、生姜を入れて中
火にかけ、香りがしてきたら鶏肉を加えて
塩をふり、焼き色がつくまで焼く。
❸②にしめじ、白菜を加えて白菜がしん
なりするまで炒める。
❹材料Aを加えて弱火～中火で５分ほど
煮て、水溶き片栗粉を加えてとろみをつけ
る。

材料(2人分)
白菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3枚
鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/２パック
生姜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/２片
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
水溶き片栗粉・・・片栗粉大さじ1、水大さじ2
　　　水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
　　　牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・250ml
　　　鶏ガラ・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1．5
　　　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/5

𠮷川（ようてい中央クリニック）、石井里（ようていファミリークリニック）、杉本（ようてい健康増進クリニック・ようていファミリ
ークリニック藤が丘）、石井美・松岡・大澤（小牧ようてい記念病院）

糖尿病や高血圧をはじめとする生活習慣病の栄養指導や、健康診断後の特定保
健指導などを承っております。
各クリニック、病院に管理栄養士が居ますので、お気軽にお問合せください。

管理栄養士の
冬のおすすめレシピ

診療時間変更のお知らせ
ようてい中央クリニックようてい中央クリニックようてい中央クリニック

令和8年 1月５日月より
診療時間が変更となりますので、よろしくお願いいたします。

＜午後診療時間＞
15：00～18：00
＜リハビリ＞

14：00～17：45
※午前の診療時間・リハビリは変更ありません
※中央クリニック以外は変更ありません

成田

■岩倉市医療介護施設群
ようてい中央クリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0587-66-5133

■北名古屋市師勝医療介護施設群
ようていファミリークリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-80-7124

■北名古屋市西春医療介護施設群
ようてい健康増進クリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-23-3355

■名古屋市藤が丘医療介護施設群
ようていファミリークリニック藤が丘・・・・・・・・・・・・・・・　TEL052-771-6688

■小牧ようてい記念病院
小牧ようてい記念病院・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-65-7517

2026．1.5 より

ようてい中央クリニックのみの変更となります


