










■岩倉市医療介護施設群
ようてい中央クリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0587-66-5133

■北名古屋市師勝医療介護施設群
ようていファミリークリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-80-7124

■北名古屋市西春医療介護施設群
ようてい健康増進クリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-23-3355

■名古屋市藤が丘医療介護施設群
ようていファミリークリニック藤が丘・・・・・・・・・・・・・・・　TEL052-771-6688

■小牧ようてい記念病院
小牧ようてい記念病院・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-65-7517

医療法人ようてい会
【本部】愛知県岩倉市曽野町郷前17番地 

ht tps://youteikai.com
医療法人ようてい会

TEL0587-66-6655

求人情報求人情報
はこちらから▶

Tel.0587-66-6655 ※「健診の件」とお伝えください

A

ゴボウと豚肉のピリ辛オイスター炒め

作り方
❶ゴボウは斜め薄切りにする。長ネギは、小口切りにする。
❷豚肉に塩、コショウをふる。Aは混ぜ合わせておく。　
❸フライパンにサラダ油を中火で熱して①のゴボウを2～
3分炒め、豚肉を加える。
❹肉の色が変わったら、Aを加えて炒め合わせる。　
❺器に盛り、長ネギを散らす。

管理栄養士が毎回症状にあったレシピをご紹介します。今回は糖尿病！糖尿病とは血糖値が高くなる病気です。放
置すると血管がもろくなり合併症を引き起こす可能性が高くなります。
・1日の食事回数が少なくなると1回の食事量が増える傾向があります。
・食事の間隔が空きすぎると血糖値も急激に上がってしまうので、時間を決めて、血糖値のリズムを一定にします。
・夜は血糖値が下がりにくくなります。夕食後は、あとは寝るだけなので何かを食べることはやめましょう。

材料(4人分)
ゴボウ・・・・・・・・・・・・1本(150g)
豚こま切れ肉・・・・・・・・・・・400g
塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・少々
サラダ油・・・・・・・・・・・・・大さじ１
長ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
　　赤唐辛子（輪切り）・・・・・1本
　　オイスターソース・・・大さじ2
　　酒・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　　しょうゆ・・・・・・・・・・小さじ1

糖尿病

左から杉本（ようてい健康増進クリニック・ようていファミリークリニック藤が丘）、石井（里）（ようていファミリークリニック）、
安藤（ようてい中央クリニック）、石井（美）・松岡（小牧ようてい記念病院）

事業推進課スタッフ紹介

管理栄養士の栄養講座

糖尿病や高血圧などの栄養指導健康診断後の特定保健指導など承っております。
各クリニック、病院に管理栄養士が居ますので、お気軽にお問合せください。

診察医のご案内　2025．4より
月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００

整形外科

内科

ようてい中央クリニック

芳野 芳野 芳野 芳野 河田

菱田
成田 消化器内科

医師
痛み・整形外科
専門医

山口 笠原

午後
４：００～７：００

内科
芳野 芳野 芳野 芳野吉田

笠原
整形外科 菱田

加藤

成田　6：００まで

中川拓

笠原

月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００ 美容形成

内科

ようていファミリークリニック

河田
芳野

菱田

笠原

午後
４：００～７：００

内科
笠原

笠原

整形外科

田中　第２・４週久野　第１・４週
伊藤　第２週

豊泉

橋本５：３０～７：００ 鈴木雄 鈴木淳

菱田整形外科 豊泉

笠原中川拓

岡田

岡田

岡田岡田岡田
河田

笠原
河田
岡田 岡田

月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００

小児科

内科

ようてい健康増進クリニック

長谷川 長谷川 長谷川 玉城
掘米

長谷川 長谷川

鶴澤

午後
４：００～７：００

内科 長谷川 長谷川 長谷川長谷川
鶴澤

今津
小児科専門医鶴澤 鶴澤 鶴澤

小児科 鶴澤

奥村 中川拓 笠原 岡田

河田

月 火 水 木 金 土

午前 内科

ようていファミリークリニック藤が丘

眞野 堀米 小野村 小林９：００～
１２：００ 笠原 消化器内科

医師

月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００

内科

小牧ようてい記念病院

吉田 吉田 奥村 奥村
鈴木淳

吉田
坂本 鈴木淳

赤井
整形外科 橋詰

糖尿病
鈴木淳

皮膚科
美容皮膚科

吉田
第１・３・５週

春日井　第１週

痛み
永井 伊藤靖白井 白井

午後１：００～
４：００

夕診２：００～
５：００

特殊外来 痛み
尾張

痛み
牛田

鈴木淳
第2・4週

土橋　第２週
佐伯　第3週

内分泌
奥村

内科 鈴木淳 奥村
特殊外来
内科

内分泌
奥村

物忘れ
吉田

神経内科
岡田

整形外科 伊藤靖伊藤靖

中川拓 中川拓

リハビリテーション
関

内科 奥村 吉田 岡田

芳野　第 1・3・5 週
福沢　第 2・4 週

岡田　第 2・4・5 週
浅井　第 1・3 週

中川裕
第1・3 週

2025年1月よりようてい会に入職いたしました森口史浩と申し
ます。
新たな学びと経験を積む日々の中で、人とのかかわり方の重要
性、チームワークの大切さを改めて感じています。今後、高齢者人
口の増加に伴う医療や介護の需要に応えるため、私
ができる「支援」を日々考え、当法人の特徴を多くの
方に伝えていきたいと思います。利用する方々が安
心していただけるよう適切な情報を提供でき
るよう取り組んでいきます。
何卒よろしくお願いいたします。

健康診断・人間ドックのお問合せは医療法人ようてい会事業推進課まで


