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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門

が
で
き
ま
し
た
！

　
退
院
後
自
宅
で
の
生
活
が
不
安
な
方

や
通
所
リ
ハ
ビ
リ
方
、高
齢
で
通
所
が
難

し
い
方
な
ど
を
対
象
に
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
職
が
ご
自
宅
へ
出
向
き
、1

回
40
〜
60
分
間
で
、体
調
確
認
や
現
在

の
悩
み
を
う
か
が
っ
て
、身
体
機
能
へ
の

評
価
や
家
屋
状
況
の
確
認
等
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
自
宅
で
転
ん
で
し
ま
い
入
院
さ
れ
る

ケ
ー
ス
も
よ
く
聞
き
ま
す
の
で
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
施
術
だ
け
で
な
く
、ご

自
宅
で
の
危
険
箇
所
の
確
認
や
対
処
方

法
の
提
案
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、仕
事
や
社
会
復
帰
に
向
け
た
屋

外
歩
行
の
お
手
伝
い
や
公
共
交
通
機
関

や
余
暇
活
動
・
買
い
物
へ
の
動
線
の
確
認

も
行
い
ま
す
。こ
の
他
、利
用
者
さ
ま
の

介
助
を
ご
家
族
が
行
う
場
合
の
方
法

（
起
き
上
が
り
や
移
乗
動
作
等
）も
お
伝

え
し
ま
す
。

　
通
所
と
は
違
い
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
そ

の
方
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
リ

ハ
ビ
リ
で
す
。

　
症
状
に
合
わ
せ
て
、週
に
1
〜
3
回
程

度
の
頻
度
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、デ
イ
ケ
ア

に
プ
ラ
ス
し
て
の
ご
利
用
も
可
能
で
す
の

で
、担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

従来から在宅・訪問サービスとして訪問リハビリテーションを提供して
おりましたが、今後は専任職員を配置し、更に力を入れていくこととなり
ました。『自分らしく生きる』をテーマに、ご利用者様の思い描く生活の実
現や充実感のある生活を送っていただけるよう寄り添ってまいります。

小牧ようてい記念病院 訪問リハビリテーション
担当理学療法士 伊藤、杉本 TEL0568‐65‐7517

訪

営 業 日　月～金曜日
            ※祝日・年末年始（12／31～1／3）を除く
営業時間 8：45～17：15
対象地域　小牧市・岩倉市・北名古屋市・江南市・大口町・
　　　　　一宮市在住の方で小牧ようてい記念病院から
　　　　　概ね30分圏内の方

問

おためし無料体験等も行っています
まずはお気軽にご連絡ください

お問合わせ先▼

7月1日より、小牧ようてい記念病院にて
訪問リハビリテーション部門を立ち上げました。

小
牧
よ
う
て
い
記
念
病
院

伊
藤

杉
本



1989年3月生まれの35歳です。血液型はA型です。

専門は糖尿病と内分泌内科です。

内分泌内科は聞き慣れないかもしれませんが、内分泌系の疾患、主にホルモン異常により生じ

る病気を診療する科です。ホルモンを出す重要な臓器として、甲状腺、下垂体、副甲状腺、副

腎、すい臓などがあります。

症状が乏しい内分泌疾患もあるので、気付かない人も少なくなく、高血圧やコレステロール異

常なども、実はホルモン異常という場合もあります。血圧の薬が効きにくいと思っている人や、

若い方で血圧が高い方などは、背景に別の病気がある場合があります。ぜひお気軽にご相談く

ださい。

健康診断で高血圧やコレステロールの異常から、内分泌系の病気が見つかったという方も多く

いらっしゃいます。健康診断はとても大切ですので、１年に１度は必ず受診しましょう。

夏の暑い時期は、脱水や熱中症にも気をつけるためにも、水分をこまめに摂るようにしてくださ

い。夏の時期、スポーツドリンクを大量に飲むことを契機に糖尿病を発症してしまうこともあるの

で過剰摂取に注意をしましょう。

室内が暑いと感じなくても適度にエアコンなどを使って、湿度調整などもしてください。部屋に

湿度も測れる温度計を１つ置いておくとよいですよ。

４月に新しく着任した
奥村医師を紹介します

(一社)日本糖尿病学会専門医
(一社)日本内分泌学会内分泌代謝科(内科)専門医
(一社)日本内科学会認定内科医

外来診療
●小牧ようてい記念病院
内科（月曜日14:00～17:00、水曜日9:00～12:00、木曜日9:00～12:00）
糖尿病・内分泌内科（月曜日14:00～17:00、金曜日13:00～16:00）

●ようてい健康増進クリニック
内科（火曜日9:00～12:00）

奥村 喬一医師

４月に新しく着
奥村

おくむら　 きょういち

文責：米田



健
康
診
断
の
ス
ス
メ

　
「
健
康
だ
か
ら
大
丈
夫
」「
病
院
に

通
っ
て
い
る
か
ら
関
係
な
い
」「
忙
し

く
て
行
く
時
間
が
な
い
」な
ん
て

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

実
は
、健
診
を
受
診
し
た
方
の
中

で
、全
く
異
常
の
な
か
っ
た
人
は
わ

ず
か
3
％
！

　

知
ら
な
い
う
ち
に
、あ
な
た
の
カ

ラ
ダ
も
生
活
習
慣
病
予
備
群
に
な
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。元
気
な

と
き
は
健
診
を
面
倒
に
感
じ
て
し
ま

い
が
ち
。

　
し
か
し
、病
気
に
な
る
と「
も
っ
と

早
く
受
け
て
い
れ
ば
…
」と
後
悔
す

る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

健
診
に
行
く
こ
と
、イ
イ
コ
ト

い
っ
ぱ
い
！
あ
な
た
も
健
診
で
自
分

の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！

病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
は
、遅

い
！
健
診
で
予
兆
を
発
見
し
て
、生

活
改
善
す
れ
ば
生
活
習
慣
病
は
防

げ
ま
す
。

　

自
分
で
は
健
康
と
思
っ
て
い
て

も
、生
活
習
慣
病
の
初
期
は
自
覚
症

状
が
無
い
た
め
、そ
の
ま
ま
放
置
し

て
お
く
と
、心
筋
梗
塞
・
脳
卒
中
な

ど
の
命
に
か
か
わ
る
重
大
な
病
気
を

引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
診
す

る
こ
と
が
、生
活
習
慣
病
の
予
防
と

早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

は
っ
き
り
と
し
た
自
覚
症
状
が
な

い
か
ら
、つ
い
油
断
。

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
ほ
お
っ
て
お

け
ば
、生
活
習
慣
病
で
あ
る
高
血
圧

症
、高
脂
血
症
、糖
尿
病
、肥
満
症
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
病
気

に
は
、は
っ
き
り
と
し
た
自
覚
症
状

が
な
い
の
で
、油
断
し
積
極
的
に
治

療
し
な
い
こ
と
が
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
す
。そ
の
間
に
、生
活
習
慣
病
は
い

つ
の
間
に
か
進
行
し
、血
管
障
害
で

あ
る
動
脈
硬
化
な
ど
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
血
管
障
害
は
、神
経

障
害
・
網
膜
症
・
腎
障
害
や
、い
き
な

り
症
状
の
現
れ
る
心
筋
梗
塞
・
脳
梗

塞
を
起
こ
し
か
ね
な
い
の
で
す
。

働
き
盛
り
の
方
は
特
に
ご
用
心
。

ご
家
族
に
も
大
き
な
負
担
が
か
か

り
ま
す
。

　

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
は
突
然
命

に
関
わ
る
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。一

命
を
取
り
と
め
た
と
し
て
も
、そ
の

後
遺
症
は
深
刻
な
状
態
に
な
る
こ

と
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

気づかぬうちに生活習慣病

●身体活動 ●運動不足
●不適切な食生活
●喫煙 ●過度の飲酒 ●過度のストレス

●肥満 ●高血糖 ●高血圧 ●脂質異常

●肥満症（特に内臓脂肪型肥満）
●糖尿病 ●高血圧症 ●脂質異常症

●虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症等）
●脳卒中（脳出血・脳梗塞等）
●糖尿病の合併症（失明・人工透析等）

●半身の麻痺 ●認知症
●日常生活における支障

①健康診断担当者までお電話ください。
担当者より折り返しご連絡致します。

②健診内容等の詳細うかがい、日程調整いたします。
③当方で準備した申込書類をメールまたはＦＡＸにて
ご返信ください。

お気軽にお問合わせください

健康診断のご案内

■
自
覚
症
状
の
な
い

　
生
活
習
慣
病
を
予
防

　
で
き
る
の
は
健
診
だ
け

■
健
診
を
受
け
る
こ
と
で

　
健
康
へ
の
意
識
が
高
ま
り

　
体
調
が
よ
く
な
り
ま
す

■
経
年
変
化
の
数
値
異
常
に

　
早
め
に
気
が
つ
き

　
し
っ
か
り
と
病
気
を

　
予
防
で
き
ま
す

■
健
康
な
体
は
家
族
も

　
安
心
！

　
家
計
に
も
好
影
響

■
ほ
お
っ
て
お
け
ば

　
メ
タ
ボ
！
生
活
習
慣
病

レベル1

レベル2

レベル3

レベル4

レベル5

近藤努、西沢利貞、柳澤弘隆、溝口直弘
事業推進課 健康診断担当

Tel.0587-66-6655

企業さま向け

1

2345

お腹まわりに内臓
脂肪がたまること
で悪玉のホルモン
が分泌され、高血
圧・高血糖・脂質異
常等が起こり、生活
習慣病になりやすく
なっている状態の
ことです。

メタボリックシンドロームとは



■岩倉市医療介護施設群
ようてい中央クリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0587-66-5133
デイケアセンターしらゆりの里（岩倉）・・・・・・・・・・・・・・　TEL0587-38-2223
介護老人保健施設るるどの泉（岩倉）・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0587-65-7577
シルバープランてんとうむし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0587-66-6655

■北名古屋市師勝医療介護施設群
ようていファミリークリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-80-7124
デイケアセンターしらゆりの里北名古屋・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-80-7131
介護老人保健施設るるどの泉北名古屋・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-80-7130

■北名古屋市西春医療介護施設群
ようてい健康増進クリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-23-3355
デイケアセンターしらゆりの里西春・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-23-3337
介護付き高齢者向け住宅るるどの風西春・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-23-3633

■名古屋市藤が丘医療介護施設群
ようていファミリークリニック藤が丘・・・・・・・・・・・・・・・　TEL052-771-6688
デイケアセンターしらゆりの里藤が丘・・・・・・・・・・・・・・・　TEL052-771-6622
サービス付き高齢者向け住宅　ロイヤルレジデンスるるどの風藤が丘・・・　TEL052-771-6665

■小牧ようてい記念病院
小牧ようてい記念病院・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-65-7517
医療相談室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-65-7515
小牧ようてい記念病院通所リハビリテーション・・・・・・・　TEL0568-65-7512

■サテライト
デイサービスセンターしらゆりの里師勝・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-25-7622
デイサービスセンターしらゆりの里九之坪・・・・・・・・・・・　TEL0568-27-2611
デイサービスセンターしらゆりの里豊山・・・・・・・・・・・・・　TEL0568-29-1113
デイサービスセンター　アクティブしらゆりもりやま ・・・・　TEL052-726-5537

月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００

整形外科

内科

ようてい中央クリニック

芳野 芳野 芳野 芳野
中川拓

河田 芳野

菱田
成田 消化器内科

医師
痛み・整形外科
専門医

山口 笠原

午後
４：００～７：００

内科
宮田
芳野 芳野 芳野 芳野吉田

笠原

月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００ 美容形成

内科

ようていファミリークリニック

河田 河田 河田 河田
笠原

芳野

菱田

笠原 笠原 中川拓

午後
４：００～７：００

内科
河田 笠原 河田 河田河田

笠原
笠原

整形外科

田中　第２・４週久野　第１・４週
伊藤　第２週

豊泉

橋本５：３０～７：００ 鈴木雄 鈴木淳 宮田
菱田整形外科 豊泉

月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００

小児科

内科

ようてい健康増進クリニック

長谷川 長谷川 長谷川 長谷川
掘米

長谷川 長谷川

鶴澤
中川拓

午後
４：００～７：００

内科 長谷川 長谷川 笠原 長谷川長谷川
鶴澤

今津
小児科専門医鶴澤 鶴澤 鶴澤

小児科 鶴澤

月 火 水 木 金 土

午前 内科

ようていファミリークリニック藤が丘

宮田 宮田 宮田 宮田 宮田 宮田９：００～
１２：００

月 火 水 木 金 土

午前
９：００～１２：００

内科

小牧ようてい記念病院

吉田 吉田 奥村 奥村
鈴木淳

吉田
坂本 中川拓 鈴木淳中川拓

赤井
整形外科 橋詰

糖尿病
鈴木淳

整形外科

皮膚科
美容皮膚科

吉田
第１・３・５週

春日井　第１週

痛み
寺嶋 伊藤靖白井 白井

中川裕　第１・３週

午後１：００～
４：００

夕診２：００～
５：００

特殊外来 痛み
尾張

痛み
牛田

伊藤靖伊藤靖

医療法人ようてい会
【本部】愛知県岩倉市曽野町郷前17番地 

ht tps://youteikai.com
医療法人ようてい会

TEL0587-66-6655

診察医のご案内　2024．7.10 より

鈴木淳
第2・4週

土橋　第２週
佐伯　第3週

内分泌
奥村

内科 鈴木淳 奥村
特殊外来
内科

内分泌
奥村

物忘れ
吉田

呼吸器
宮田

奥村

前田

笠原

整形外科 菱田

求人情報求人情報
はこちらから▶

Tel.0587-66-6655シルバープランてんとうむし
〒482-0003 岩倉市曽野町郷前5番地

医療法人ようてい会 まずはお気軽にご相談ください

介護でお困りではありませんか？介護でお困りではありませんか？

サービス利用の流
れ

ケアマネジャーがご相談をお受けします！
まずはお話を聴かせてください。

おじいちゃんのものわすれが
ひどくなってきたけど大丈夫かしら？

病院でもう退院と言われたけれど
おうちでどうやって介護したらいいの？

デイサービスって何？
どうしたら利用ができるの？

病気のこと、認知症のこと、介護のこと、
一緒に考えていきたいと思います。
電話でも大丈夫。ご自宅にもお伺いします。

21 3 4
困っていることや
ご希望に合わせ

必要な介護サービス
プランを立案します。

まずはお困りのことの
お話を伺い

大変なことが何か
聞き取ります。

サービスがうまく利用
できるように

サービスごとの担当者
も含めてお話をします。

ご本人、
ご家族に合った
サービスの利用を
開始します。

※サービス利用開始後は、ケアマネジャーが定期的にご自宅を訪問、お話をうかがいます。
※サービス利用の希望がなくても、お話をうかがうことだけでもできます。

暑い時期は食中毒に注意！
夏は高温多湿を好む細菌による食中毒が増えます。食中毒の原因に
なる細菌は、主に肉や魚や卵に付着していて、食べ物と一緒に体内
に入ると腸の中で増えて腸に炎症を起こします。
食中毒になると「腹痛」、「下痢」、「吐き気や嘔吐」、「発熱」、「血便」
などの症状が起こります。
1000 人に１人の割合で、「手足のまひ」や「呼吸困難」などを起こ
す「ギラン・バレー症候群」を発症する場合もあり、重症化すると、
命に関わることもあります。

●食中毒の予防は
「つけない」「増やさない」「やっつける」

「加熱しても死なない」「冷蔵庫でも増える」細菌もいます！
夏は１回ずつ食べ切れる分だけ調理をし、
残さないことが安全です。

細菌を「つけない」ために、調理の前に手を洗い、洗える食材は丁
寧に洗います。肉や魚を切った包丁やまな板は、細菌がついている
ので、しっかり洗ってから使いましょう。また、細菌を「増やさない」
ために、調理後すぐに食べることができない場合は冷蔵庫や冷凍庫
で保存しましょう。そして、細菌を「やっつける」ために、肉や魚
を調理するときはしっかり中まで火を通しましょう。冷蔵庫で保存
していた料理を食べるときも、しっかり加熱をしてください。

おうと

加藤
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