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１０月６日～１０日・１２日秋の外出ツアーであいち朝日遺跡ミュージアムに出かけます。 

現地ではガイドさんが付いて説明してくれますよ。 お楽しみに(^^♪ 

 

しらゆりの里師勝
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パステル

パン作り

カレンダー

「栗」と「かぼちゃ」です。 

かぼちゃパンです 

 

 

  

今月の回想法は『秋の食べ物』を 

テーマに皆さんで話してみましょう。 

ぜひお聞かせください(^^♪ 

お食事は「岡山県」の郷土料理です。 

銀杏並木です クレヨンを削

って描く作品です 

 

 

 

参加費は￥オーナメント￥50.-です。 

参加ぜひお待ちしています。 
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１１月のカレンダーを 

作ります(^^♪ 

 

 

 

回想法

「かぐら」「秋桜」「木枯らし」です 

あこ先生の書道もお楽しみに 

絵手紙

あこ先生 

書道 
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カフェ 

秋の外出 

絵手紙

書道 

リハ体操 

11月のカードは「実りの秋」です 

 

  

 

 

皆様是非ご参加ください 

書道 

お楽しみ 

ゲーム 

30 29 

↑イメージ画像 

カード作り

チェアエク

ササイズ 

お楽しみ 

ゲーム 

 

ハロウィンオーナメント 

お楽しみ 

ゲーム 
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１０月６日～１０日・12日 
秋の外出（あいち朝日遺跡ミュージアム） 

あいち朝日遺跡ミュージアム 


